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OeHb 1 noHepgenbHuk 1-as Hegenss  getw oT 7 gol1l ner

Ne packn HaumeHoBaHue 6nioga Bbixog Benku. 2Kupel YrneB 3.l MukpoanemeHTbl (Mr) ButamuHsl (mr)
Basmpak Ca Mg P Fe B C A
97 Cblp (nopuusimu) 20 3.2 7,10 0,00 54,20 294 15 174 0;3 0,01 0,2 0,06
TTK  |KoHauTepckoe usgenue B uHg. Ynakoske 20 4.5 2,4 9,4 14 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 0 0
338 DpyKT CBEXUN 100 0,4 0,40 15,43 44,00 8 42 28 0,6 0,04 10 0
272 Kawa maHHas ¢ macrnom 185 2,67 5,68 14,40 192,50 ik 18 106 1,13 0,07 1,13 0,05
376  |Yai c caxapom 200 2.9 2,5 24,8 132 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0
TTK  |Xne6 pxaHoii 20 1,58 0,2 9,66 47 10,5 14,1 47,4 1.7 0,05 0 0
TTK BaToH MNLEeHUYHBII 20 4 0,72 10 104 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 0 0
Bcezo: 565 19,25 19,00 83,69 587,70 448,4 116,9 427,8 5,08 0,29 11,36 0,11
06ed
——209—{sitto-Baperoe—1/40-p %0 571 46 03 63,0 27 %3 76.8 1 0,03 0| 10 |
165 Cyn kapTtod ¢ 6o60BbIMU 1 KypuLeit 210 4,39 4,21 13,10 108,00 30,47 28,24 69,75 1,16 0,19 4,65 0
293  |Kypuua 3aneuyeHas 90 53 13,20 0,55 216,00 52 30 194 1,8 0,08 16 0,11
469 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0 21
342  |KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 0,16 56,96 114,00 14,2 514 4,39 0,95 0,01 0,9 0
TTK BaToH nLEeHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00 4.6 6,6 17,4 0,4 0,03 0 0
TTK  |Xne6 pxaHoii 20 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0
Bceeo: 730 26,0 27,61 117,00 820,00 138,63 110 446,91 7,59 0,45 21,55 121,11
Yimoeo: 45,3 46,6 200,7 1407,7 587,03 226,9 874,71 12,67 0,74 32,91 121,22




HJeHb 2 BTOpPHUK

oT 7 po 11 net

Ne packn HaumeHosaHue 6rioga Bbixoz Benku. XKupbi Yrnes 3.1, MukpoanemenTsl (Mr) ButamuHsl  (mr)
3asmpak Ca Mg P Fe B C A
96 Macno cnueoytoe (nopuusimu) 15 0,1 8,30 0,10 75,00 1 0 2 0 0 0 0,07
420/TTK [WorypT 1/100 m 100 2,5 2,9 9 71 223 10,5 110 0,1 0,04 0,6 20
307 OMneT HaTypanbHblil 150 16 8,53 50,20 334,00 84 14 182 2 0,06 0 0,2
376 Yait ¢ caxapom u nuMoHoM 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0
TTK  |BaToH nuweHudHbINi 40 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 0 0
Bceeo: 505 20,25 19,95 83,96 587,00 323,7 32,5 314,2 2,78 0,13 0,63 20,27
06ed
144 LLn na ceexeit kanyc ¢ kapTod u Kyp 210 11 15,30 37,85 270,00 34,66 17,8 38,1 0,64 0,04 14,77 0
667 |lWHuuens pyBneHHblii U3 Kyp 90 8 6 2257 133 15,66 20,11 165,02 1,37 129,71 1,94 39,77
473 IMope kapTogenstoe 150 3,5 5,6 18,2 174 36,98 27,75 86,6 1 0,14 18,16 25,5
389  |Cok chpykTOBbIi 200 0,05 0 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 0
TTK  |Xneb pxaHoin 80 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0
Bcezo: 730 26,6 27,6 117,3 822,0 111,8 87,8 351,1 7,0 130,0 38,9 65,3
Vimozo 46,8 47,6 201,2 1409,0 435,5 120,3 665,3 9,8 130,1 39,5 85,5
HOeHb 3 cpepa netn ot 7 goll ner
Ne packn HaumeHosaHue 6nioga Beixog Benku. Kupbl Yrnes 3.4. MukpoanemeHTbl (Mr) ButamuHbl  (wr)
3asmpak Ca Mg P Fe B C A
70/71 |OBowym HaTyp coneHble/ ceexue 60 8,19 2,16 4,37 40,14 11,5 7 12 0,3 0,01 1,75 0
420  |3anekaHka kapTodenibHas ¢ MACoM 180 0,25 12,6 14 110 20 44 236 3,6 0,08 1,2 0,18
349 Komnot 13 cmecu cyxodpykros 200 0,7 0,09 32,00 113,00 32,4 16,8 36,8 0,7 0,01 0,72 0
TTK |BaToH nweHuYHbIA 40 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 0 0
TTK  |Xne6 pxaHoii 20 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0
Beezo: 500 14,72 15,77 70,03 414,14 79 88,5 349,6 6,17 0,18 3,67 0,18
06ed
97 Chip (nopuusimu) 10 Tl 9,10 0,00 111,00 294 15 174 0,3 0,01 0,2 0,06
135 |Bopuy ¢ kanycT, kapTodenem Ha MacH 6y| 200 0,5 0,20 37,00 73,00 35,49 21 42,6 0,96 0,04 _. 823 Ol
~_278 | TedpTenu us roBsauHbI C COycom 100 6,86 10,2 11,5 193 12 21 136 1,8 0,08 0 0,06
469 MakapoHbl oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168 4,86 21,12 37,17 1,14 0,06 0 21
420/TTK |KMMN nutbeBoii 200 2,5 2,9 26 171 223 10,5 110 0,1 0,04 0,6 20
TTK  |Xne6 pxaHoii 60 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0
Bcezo: 720 26,48 27,64 110,95 820,00 579,85 102,72 547,17 5,44 0,28 9,03 41,12
Vimoeo: 41,2 43,405 180,98 1234,14 658,85 191,22 896,77 11,61 0,46 12,7 41,3




HeHb 4 vyetBepr

oT 7 no 11 net

Ne packn HaumeHoBaHue 6mona Bbixog Benku. Kupbl Yrnes 3.U. MukpoanemeHTb! (Mr) Butamurbl  (mr)
3asmpak Ca Mg P Fe B (€] A
386 Kotneta u3 rossguHel 90 8,9 18 15,3 165 8 14 90,66 1,2 0,053 0 0,04
457 Kawa rpeyHesas pacceinuatas ¢ macno 155 538 4,1 34 244 14,82 135,8 203,93 4,56 0,21 0 21
376 Yaii c caxapom 200 2,9 2.5 24,8 132 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0
TTK  |BaToH nweHuyHsbIi 60 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 0 0
Bcezo: 505 19,18 19,8 83,76 588 38,52 157,8 314,79 6,44 0,293 0,03 21,04
0b6ed
166 Cyn kapTod ¢ makapoH usg 1 kypuuei 260 6,5 13,60 19,80 241,00 23 25 64 1 0,11 8 0,2
320 |3anekaHKa u3 TBOpOra co CryLyeHbIm 160 5 10,50 51,00 190,00 230 35,83 230 152 0,083 0 0
582  |Kakao ¢ Monokom 200 9,42 2,5 24,8 132 121 14 90 1 0,04 1 0,01
TTK  |BaToH niueHuyHbIi 30 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 0 0
TTK  |Xne6 pxatoii 50 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 147 0,05 0 0
Bcezo: 700 26,5 255 115,3 714,0 389,1 95,5 448,8 4,8 0,3 9,0 0,2
Umoeo: 45,7 47,3 199,0 1302,0 427,6 253,3 763,6 11,2 0,6 9,0 21,3
HeHb 5 natHuua oT 7 go 11 net
Ne packn Hauwvenosanuve 6nioaa Beixog Benku. XKupebl Yrnes Q.. MukpoanemeHTbl (mr) ButamuHbl  (Mr)
3asmpax Ca Mg P Fe B G A
338 | DpykT ceexuii 100 0,4 0,40 15,43 44,00 8 42 28 0,6 0,04 10 0
96 Macno cnusoyHoe (nopuyusmum) 15 0,1 8,30 0,10 75,00 1 0 2 0 0 0 0,07
97 Celp (nopuusimm) 15 3,2 7,10 0,00 54,20 294 15 174 0,3 0,01 0,2 0,06
273 Kawa monounas "Opyx6a" ¢ macnom 155 14,7 3,60 35,00 246,00 116 34 145 1,5 0,1 0,17 0,05
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 0,16 15,00 114,00 14,2 5,14 4,39 0,95 0,01 0,9 0
TTK  |BaToH nweHuyHbli 40 1,58 0,20 9,66 47,00 46 6,6 17,4 0,4 0,03 0 0
Bcezo: 525 20,1 19,76 75,19 580,20 437,8 102,74 370,79 3,75 0,19 11,27 0,18
06ed
157 |Cyn u3 oBowyeit ¢ macom 260 12 11,87 24,2 321,1 30 22 53 0,8 0,08 11 0,22
350  |WHuyenb pbi6HbIi HaTypanbHbii 90 5,63 10,9 7,98 207 56,7 34,3 194,64 2,8 0,05 37 0,6
459  |Puc oteapHoi B 150 3,65 fe oS T2 (v A (T, W 1,37 16,34 60,95 0;53 0 i 7
389  |Cok dpykToBHIit 200 0,05 0 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 0
TTK  |BaToH nweHuuHbii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 0 0
TTK  [Xne6 pxaHoii 20 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0
Bceeo: 740 26,91 27,65 117,01 922,5 117,17 101,34 387,39 8,5 0,26 18,7 27,82
Vimozo: 47,1 47,4 192,2 1502,7 555,0 204,1 758,2 12,3 0,5 30,0 28,0




eHb 6 noHemenbHUK

2-as Hegena

ot 7 no 11 ner

Ne packn HanmveHosaHve 6ntoga Boixog Benku. Kupebl Yrnes O.L. MwukpoanemeHTsl (mr) Butamurbl  (mr)
3asmpak Ca Mg P Fe B c A
TTK  |KoHauTepckoe nagenuve B UHA. Ynakoske! 20 4,5 T2 94 66 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 0 0
209 Aiiuo BapeHoe 1/40 rp 40 5,1 4,6 93 63,0 22 4,8 76,8 1 0,03 0 100
338  |PpykT cBEXMI 100 0,4 0,40 15,43 44,00 8 42 28 0,6 0,04 10 0
272 Kala pucosasi Mono4Has ¢ macnom 155 4,95 6,98 20,00 134,20 106 30 130 113 0,05 113 0,05
389  [Cok ¢hpykToBHIit 200 0,05 0 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 0
TTK |BaTtoH nweHuYHsbIR 40 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 0 0
Bceeo: 555 16,56 19,38 83,27 495,20 161,5 104,6 301 6,73 0,23 15,13 100,05
0b6ed
165 Cyn kapTod ¢ 6060BbIMu U KypuLieit 205 4,39 4,21 1310 108,00 30,47 28,24 69,75 1,16 0,19 4,65 0
293  [Kypuua saneyeHasn 90 7.8 16,50 1,08 206,00 52 30 194 1,8 0,08 16 0,11
457 Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 5.9 1,2 53,7 216 14,82 135,8 203,93 4,56 0,21 0 21
420/TTK |KMI nuteeBoit 200 2.5 29 26 171 223 10,5 110 0,1 0,04 0,6 20
TTK  |Xne6 pxao 60 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 N7 0,05 0 0
Bcezo: 705 23,99 25,53 103,88 805,00 330,79 218,64 625,08 8,79 0,57 21,25 41,11
Wmoeo: 40,55 44,91 187,15 1300,2 492,29 323,24 926,08 15,52 0,8 36,38 141,16
[eHb 7 BTOpPHUK ot 7 oo 11 net
Ne packn HaumeHosanue 6nioga Beixog, Benku. HKupbl Yrnes 3.4, MuKpOanemMeHTbl (Mr) Butamutbl  (mr)
3asmpak Ca Mg P Fe B C A
96 Macno cnusoyHoe (nopuusamu) 15 1,25 6,48 0,10 75,00 1 0 2 0 0 0 0,07
667 LUHuens pyGneHHslil us kyp 90 8 6 22,7 166 15,66 20,11 165,02 1,37 129,71 1,94 39,77
469 |MakapoHbl OTBapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0 21
582 [Kakao ¢ monokom 200 2,9 2,5 24,8 132 121 14 90 1 0,04 1 0,01
TTK |BatoH nweHuYHbIiR 50 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 0 0
Bcezo: 505 19,25 19,70 83,71 588,00 147,12 61,83 311,59 3,88 129,84 2,94 60,85
06e0:
144 |l v3 ceexeli kanyc ¢ KapTod 1 MAcom 255 7.1 7,10 62,60 171,70 34,66 17,8 38,1 0,64 0,04 14,77 0
367 __|DKapkoe no-gomaliHemy. 180 1543 19,32—{—16;08 34 X 228 36 0712 6 0.0 =
389/17 |Cok chpykToBbIii 200 0,05 0 28,5 141 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0
TTK  |Xne6 pxaHoit 80 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0
Bceeo: 715 26,58 27,14 117,18 735,7 81,26 76,3 316,3 5,69 0,21 20,8 0,02
Vimoeo: 45,83 46,84 200,89 1323,7 228,38 138,13 627,89 9,57 130,05 23,74 60,87




HeHb 8 cpepna

or 7 go 11 ner

Ne packn HaumeHosaHue 6niopa Beixog, Benku. HKupet Yrnes 3.1 MukpoanemeHTb! (mr) ButamuHbl  (mr)
3asmpak Ca Mg P Fe B C A
420/TTK |Worypr 1/100 rp 100 2,5 2,9 9 sl 223 10,5 110 0,1 0,04 0,6 20
320 3anekaHka 13 TBOpOra co cryi| Monokom 160 12;3 10,50 40,40 332,00 276 43 384 1,44 0,1 0 0
376 Yaii c caxapom 200 2,9 2,5 24,8 132 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0
TTK BaToH nweHuyHbIR 40 1,58 0,20 9,66 47,00 4.6 6,6 17,4 0,4 0,03 0 0
Bceeo: 500 19,3 16,1 83,9 582,0 514,7 61,5 514,2 2,22 0,17 0,63 20
0O6ed
153 PacconbHuk JleHunrpagckuii Ha m/6 200 52 5.8 2 215 25 26 73 1 0,09 8 0,2
386 KoTneta u3a roesguHbl 90 3,78 8,6 11,82 220 8 14 90,66 1,2 0,053 0 0,04
469 MakapoHbl oTBapHbie 150 5562 4,52 26,45 168 4,86 21,12 37,17 111 0,06 0 21
349 Komnot u3 cmecu cyxocpykTos 200 0,7 0,09 32,00 113,00 32,4 16,8 36,8 0,7 0,01 0,72 0
TTK  |Xne6 pxaHoit 60 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 TAT 0,05 0 0
Bcezo: 700 19,2 19,73 82,27 820 80,76 92,02 285,03 5,18 0,263 8,72 21,24
Wmoeo: 38,5 35,8 166,1 1402,0 595,5 153,56 799,2 7,4 0,4 9,4 41,2
HeHb 9 yeTtBepr ot 7 go 11 net
Ne packn HaumeHosaHue 6nioaa Beixog, Benku. HKupbi Yrnes 3., MukposnemenTsi (mr) ButamuHbl  (mr)
Basmpak Ca Mg P Fe B C A
70/71 _|OBoLyyn HaTyp coreHble/ cBexue 60 0 0,00 4,37 40,14 11,5 d 12 0,3 0,01 105 0
209 |Alifuo BapeHoe 1/40 rp 40 5.1 4,6 0,3 63,0 22 4.8 76,8 1 0,03 0 100
331 Pbiba TylweHas 8 Tomate ¢ osoLamu 100 10,2 13,2 7,98 307 56,7 34,3 194,64 2,8 0,05 37 0,6
473 |Miope kapTocbenbHoe 150 3,5 56 18,2 145 36,98 27,75 86,6 1 0,14 18,16 256
389  |Cok cpykToBbIii 200 0,05 0 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 0
TTK |BaToH nweHuuHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 0 0
TTK  |Xne6 pxaHoit 20 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0 0
Beeezo: 590 24,41 24,32 78,99 847,14 158,58 109,15 466,24 9,87 0,36 27,61 126,1
06ed
TTK _ |KoHgutepckoe usgenve 8 VHJ,. Ynakoske 20 4,5 10 9,4 14 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 0 0
338 | PpykT ceexuit 100 0,4 0,40 15,43 44,00 8 42 28 0,6 0,04 10 0
154 |Cyn kapTod) ¢ pLIGHbIMU KOHCEpBAMY 210 3;6 2-20= —18,00 117,00 ) 32 78 T2 0,13 12 0,2
1046 |Onapbu co cryierbiM Monokom 180 8 6 22,7 333 15,66 20,11 165,02 1,37 129,71 1,94 39,77
376 |Yaii c caxapom 200 2,9 2.5 24,8 132 11,1 14 2,8 0,28 0 0,03 0
TTK  [Xne6 pxaHoii 60 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 117 0,05 0 0
Beezo: 770 23,4 21,82 100,33 744,00 77,16 122,81 356,02 5,42 129,99 23,97 39,97
Wmozo 47,8 46,1 179,3 1691,1 235,7 232,0 822,3 15,3 130,4 51,6 166,1




OeHb 10 natHuua

ot 7 o 11 net

Ne packn HaumeHosaHue 6nioga Beixog, Benku. JKupbt Yrnes 3.4, MukpoanemeHTs! (Mr) ButamuHbl  (mr)
3asmpak Ca Mg P Fe B C A
97 Chip (nopuusimu) 16 3,2 7,10 0,00 54,20 294 ] 174 0,3 0,01 0,2 0,06
278 TedTenu us roaguHbl C COycom 100 7.6 3,85 115 223 12 21 136 1,8 0,08 0 0,06
459 Puc oTBapHoii 150 0,32 3,96 22,4 102,4 1,37 16,34 60,95 0,53 0,03 0 27
420/TTK |KMIT nutbesomn 200 2,5 28 26 151 223 10,5 110 0,1 0,04 0,6 20
TTK |baToH NweHuYHbIR 35 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 0 0
TTK  |Xne6 pxaHoii 20 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 (A 0,05 0 0
Bceeo: 520 19,2 18,7 79,6 681,6 545,47 83,54 545,75 4,3 0,24 0,8 47,12
06ed
135 Bopuy ¢ kanycT, kapTodenem u kypuuei 205 1,45 3,93 30,20 116,50 35,49 21 42,6 0,96 0,04 8,23 0
364 MeyeHb no-cTporaHoBCKM 100 14,3 18,5 14,5 394 14 15 231 5 0,19 13 5,58
469 MakapoHbl 0TBapHble 150 5,52 4,52 24,5 168 4,86 22 3717 1,11 0,06 0 21
389 Cok (hpyKTOBbIi 200 0,05 0 28,5 141 14 8 14 28 0,02 4 0
TTK  |Xneb pxaHoi 60 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 A7 0,05 0 0
Bceeo: 715 25,32 27,67 107,70 923,50 78,85 79,22 372,17 11,04 0,36 25,23 26,58
Vimoeo: 44,5 46,4 187,3 1605,1 624,3 162,8 917,9 16:3 0,6 26,0 73,7
Mmozo: no meHro: 443,2 452,4 1894,9 14077,7 4840,2 2005,4 8052,0 120,6 394,6 271,2 780,4
CpedHee 3a OeHb: 44,62 45,62 191,9 1410 469,93 231,94 858,9 13,27 26,57 30,45 68,74
Yimozo no 3aempaky: 192,2 192,5 806,0 5951,0 2854,8 919,1 3916,0 51,2 131,9 74,1 395,9
“mozo no 0bedy 251,0 259,9 1088,8 8126,7 1985,4 1086,3 4136,0 69,4 262,7 197,1 384,5




