Разговор о правильном питании.
03.11.2020 г.

Тема занятия: «На вкус и цвет товарищей нет»

-Сегодня мы продолжаем занятия нашего кружка. О чём говорим на них?

-Какие полезные продукты вы ели на этой неделе?

-Как человек ощущает разный вкус продуктов?

-Какие основные четыре вкуса различает человек?

-Человек ощущает вкусы с помощью языка.

- Существует сладкий. Кислый, солёный и горький вкус.

- С помощью продуктов можно приготовить разные блюда.

-Чтобы пища была ещё вкусней и ароматней в неё добавляют специи и пряности.

Вы их знаете? Сейчас мы это проверим.

Определите где, какие пряности.

- Какой орган вам поможет?

- В какие блюда их добавляют?

Грибная солянка (солёные огурцы, капута, морковь, лук)

Компот (груши, яблоки, лимон)

Салат (редька, морковь, орехи)

Десерт (виноград, банан, яблоко, лимон)

Однажды хозяйка решила приготовить блюдо. Она зажгла плиту. Поставила на неё кастрюлю. Налила в неё воду. Достала из холодильника лук. Почистила его, порезала и положила в кастрюлю. Потом достала морковь. Помыла. Почистила. Натёрла на тёрке и тоже отправила в кастрюлю. Посмотрела. Что же есть в холодильнике. Достала капусту. Помыла. Порезала и отправила в кастрюлю. Достала из холодильника картофель, вымыла его, почистила, порезала и положила в кастрюлю. Села отдохнуть. Когда в кастрюле всё закипело, она вспомнила. Что забыла посолить. Взяла соль, посолила. Вскоре суп был готов.

-Как он называется?

-Ребята, но и цвет продуктов тоже много значит для нашего здоровья:

Красный - повышает работоспособность

Жёлтый (оранжевый)- укрепляет нервную систему, улучшает зрение, снимают головную боль

Зелёный - способствует хорошему сну, притупляет чувство голода

Синий - значительно улучшает зрение, снижает давление.

-Нарисуйте овощи и фрукты:

Красного, синего, жёлтого, зелёного цвета.

- О каких полезных продуктах вы расскажите своим родителям?

