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Музыкальный театр

Музыкальный театр – популярное направление внеурочной деятельности, которое объединяет в себе различные виды искусства, создаёт в школе особую художественно-эстетическую атмосферу. Внутренняя природа театрального действия глубоко родственна принципам системно- деятельностного подхода. Она реализуется через эмоционально насыщенные, личностно значимые формы активного проживания художественных образов, идей и смыслов. В связи с этим данный вид творческого развития обучающихся является одним из наиболее эффективных способов и форм самопознания, самораскрытия, самореализации личности.

Современная система эстетического воспитания является наследницей богатых традиций отечественной культуры, в том числе по линии театральной педагогики. Опыт театральных постановок силами учащихся существовал ещё в дореволюционной России. В ХХ столетии это направление получило не только дальнейшее развитие, но и научное обоснование. В лаборатории театра НИИ ХВ1 – ныне лаборатории литературы и театра ИХОиК РАО2 – детское театральное творчество изучалось как особый феномен наравне с другими формами взаимодействия театрального искусства и учебно-воспитательного процесса в рамках системы общего образования.

Практика работы школьных театральных коллективов показывает, что наиболее органичное и всестороннее развитие обучающихся обеспечивает постановка музыкальных спектаклей. Концептуальные идеи театральной педагогики не противоречат целям и задачам музыкального воспитания. Напротив, возникает синергетический эффект, обеспеченный единством сценического художественного образа и многомерностью его воплощения.

Деятельность школьного музыкального театра вносит большой вклад в реализацию программы воспитательной работы, открывает широкие возможности для самоорганизации обучающихся, проявления их активной социальной позиции. Внеурочные театральные занятия содержат в себе глубокий психотерапевтический потенциал, они способны выполнять функцию арт-пропедевтики (А. Мелик-Пашаев), предупреждения причин делинкветного поведения обучающихся. Дух сотрудничества, активные формы совместной проектной деятельности старших и младших школьников, разнообразные способы привлечения родительской аудитории позволяют
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сделать школьный театр «точкой сборки» межпоколенных отношений, укреплять гуманистические, нравственные, семейные ценности. Дружба, взаимопомощь, чувство коллективизма, самоотдача, настроенность на другого человека, уверенность в себе – эти и другие исключительно важные качества личности, ценностные установки формируются органично и естественно в процессе занятий театром.

Деятельность театрального коллектива в общеобразовательной школе становится центром притяжения для всех участников образовательного процесса. Каждое представление музыкального театра является ярким событием не только для его воспитанников, но и для других обучающихся, учителей, администрации образовательного учреждения. Премьерные показы спектаклей превращаются в значимые вехи творческой жизни, делают школу привлекательным местом, создают атмосферу праздника, волшебства, придают учебно-воспитательному процессу особое измерение, дают импульс жизненной энергии, свободы.

Поддержку и пропаганду данного вида эстетического воспитания школьников осуществляет Союз театральных деятелей Российской Федерации (Всероссийское театральное общество), активную просветительскую и шефскую помощь оказывают ТЮЗы крупных городов. Конкурсы и фестивали детских музыкальных театров проводят культурные центры и общественные ассоциации, благотворительные фонды. Возможности и ресурсы данных учреждений и организаций могут быть органично включены в сферу деятельности школьного музыкального театра.

Пояснительная записка
      Театр является востребованным видом детского творчества, благодаря своей игровой природе и синтезу разных искусств. Программа «Детский музыкальный театр «17 СольДо». Первые шаги» дает возможность пробудить интерес к музыкально - театральному творчеству, познакомить с основами различных дисциплин, проявить себя в том или ином жанре, которые включает в себя театр. Она является стартовым уровнем программы «Детский музыкальный театр «17 СольДо». Данная программа - модифицированная. Срок реализации программы – 1 год.  
Программа учебного курса внеурочной 
деятельности «Музыкальный театр «17 СольДо». Первые шаги» разработана на основе следующих документов:
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р); 
· Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 N 204 "О 
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· Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018 - 2025 гг. (постановление Правительства РФ от 26.12.2017 №1642); 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28, вступившие в силу 01.01.2021 г. «Об утверждении СанПиН 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
· Устав МБОУ «СОШ № 17»; 
· Программа воспитания  МБОУ «СОШ № 17».
Реализация программы «Музыкальный театр «17 СольДо». Первые шаги» осуществляется на русском языке - государственном языке РФ. 
Актуальность данной программы обусловлена ее практической значимостью: театральная деятельность и музыка для ребенка -  ведущие способы творческого развития личности, которые базируются на единстве коллективного взаимодействия и максимальном   творческом проявлении каждого исполнителя. Через искусство (театр, музыку) происходит переживание и осмысление жизненных ситуаций, явлений, развитие чувственного восприятия, фантазии, эмоций.  В процессе репетиций, тренингов, театральных игр, вокальных и театральных упражнений приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и творчества.  С помощью игры в музыкальных, поэтических, драматических спектаклях ребенок может наиболее полно проявить себя.          
       Педагогическая целесообразность программы заключается в создании комфортных условий для творческой самореализации учащихся, пробуждение интереса к дальнейшим занятиям музыкально-театральной деятельностью. 
       Новизна программы «Детский музыкальный театр «17 СольДо». Первые шаги» в том, что в процессе ее прохождения отдельные дисциплины (актерское мастерство, словесное действие и сценическая речь, основы вокала, театр) изучаются интегрированно, а также включается обязательный репетиционный процесс итогового спектакля, или отдельных концертных номеров.   

Цель: Приобщение детей к музыкально-театральному искусству путём упражнений и тренингов, а также через их участие в создании инсценировок, миниатюр, спектаклей, вокальных номеров, удовлетворение их индивидуальных потребностей в творческой деятельности. 
Задачи:
Обучающие: 
· научить детей основам театральной игры, словесного действия, речевой культуры, вокального исполнительства, пластической выразительности;
· расширить кругозор учащихся через знакомство с музыкальным и театральным искусством. 
Воспитательные:
· воспитывать добросовестное отношение к занятиям, чувство сознательной дисциплины, ответственности и трудолюбия у учащихся; 
· создавать необходимую творческую атмосферу в коллективе: взаимопонимания, доверия, уважения друг к другу;  
Развивающие:
· развивать умения и навыки, характерные для данного вида деятельности.
· способствовать развитию индивидуальных способностей с постоянным обнаружением новых творческих ресурсов; 
· развивать коммуникативные способности   детей. 
Программа учебного курса внеурочной деятельности  «Музыкальный театр «17 СольДо». Первые шаги» ориентирована на учащихся 9-16 лет (стартовый уровень), интересующихся, а также имеющих способности и желание заниматься в творческом объединении детский музыкальный театр.
      Сроки реализации программы. На реализацию программы требуется 34 часа в год. Содержание программы дифференцированно с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей данного возраста. 
     Формы и режим занятий. Занятия проводятся в группе с постоянным составом, численностью 5-15 учащихся, с детьми 9-16 летнего возраста и предполагают еженедельную 1 часовую работу, (1 раз в неделю по 1 часу). Один академический час в неделю включает освоение учащимися нового материала, упражнения, тренинги и обязательный репетиционный процесс будущей итоговой программы. Программа рассчитана на 1 год. Набор учащихся осуществляется на свободной основе по желанию самого ребенка и его родителей. 
Формы и методы организации занятий 
Программа построена с учетом следующих принципов:
· воспитывающего обучения; 
· систематичности и последовательности обучения; 
· доступности; 
· индивидуализации.
            Основные формы организации образовательного процесса:             
· коллективные – 5-15 человек (тренинги, репетиции, теоретические занятия); 
· групповые (малые группы) – 4-6 человек (вокальный ансамбль, постановочная работа, (сценические постановки), выполнение домашнего задания); 
· индивидуальные занятия предусмотрены с целью развития актерских способностей; занятия по сценической речи, вокальная работа; постановки концертных номеров или отдельных эпизодов спектакля. Также особое внимание здесь уделяется одаренным детям. Кроме этого, индивидуальная работа проводится, как дополнительная к групповым занятиям для детей, нуждающихся в них.   
           Учебные занятия в большинстве случаев включают теоретический блок подачи учебного материала и практический блок. Успешное решение задач программы достигается путём изучения блока теоретических разделов с учётом постоянной нацеленности на практическую реализацию полученных знаний и навыков. На теоретических занятиях даются основные знания, раскрываются теоретические 
обоснования 
наиболее 
важных 
тем. Прохождение каждой новой теоретической темы предполагает постоянное повторение пройденных тем, обращение к которым диктует практика. Такие методические 
приемы, 
как 
«забегание 
вперед», «возвращение 
к пройденному», 
придают 
объемность «линейному», последовательному освоению материала в данной программе. На практических занятиях изложение 
теоретических 
положений сопровождаются 
практическими упражнениями, проводятся игровые и обучающие тренинги. На занятиях, в основном, преобладает практическое направление. Каждое занятие включает в себя организационную, 
теоретическую 
и 
практическую 
части.     Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень 
компактная, 
отражает 
необходимую информацию 
по 
теме.        Продвигаясь от простого к сложному, учащиеся постигают увлекательную науку музыкально-театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. На занятиях дети учатся коллективной работе, работе с партнером, общаться со зрителем.   
            Среди основных форм проведения занятий в процессе реализации программы можно выделить:  
· беседу;  
· тренинг;  
· экскурсию; 
· путешествие;  
· игру,  
· конкурс,  
· викторину; 
· творческую мастерскую; 
· репетицию; 
· показ.   
            В ходе реализации программы используются словесные, наглядные практические методы в зависимости от целей и задач учебного занятия. 
· Словесный метод базируется на беседах, лекциях, индивидуальных и коллективных упражнениях для объяснения терминологии, актерской задачи и так далее. 
· Наглядный метод обучения позволяет эффективно работать с видео материалами, например, просмотр спектаклей или тренингов, которые проводят другие педагоги. 
· Практический метод предполагает практическую деятельность учащихся (вокальные упражнения, этюды, комплексы голосо-речевых, актерских тренингов, 
различные 
театральные 
постановки, музыкальные номера, репетиционный процесс).
    Ожидаемые результаты и способы определения их результативности. 
           Планируемые результаты реализации программы соответствуют целям и задачам учебного курса внеурочной деятельности. 
По завершение программы учащиеся   знают: 
· правила поведения на занятиях, концертах, в поездках, технику       безопасности; 
· основы актерского, словесного действия, сценической речи, вокала, значения основных театральных терминов;
· основы театральной игры, словесного действия, речевой культуры,     пластической выразительности;
умеют:
· взаимодействовать с партнером на сценической площадке, работать индивидуально, парами и в группе;
· петь в унисон, а также чисто интонировать, исполняя свою партию          в небольшом двухголосном произведении; 
· произносить скороговорки и стихотворный текст в движениях и       разных позах; 
· показать различные образы, используя         средства выразительности (мимику, жесты, движения, интонацию); 
· показать созданную в течение года постановку. 
  владеют: 
· терминологией по пройденному материалу; 
· 1-2 комплексами голосоречевого и актерского тренинга;  
     Умения, навыки, способности, развитые в ребёнке к концу обучения по программе «Музыкальный театр. Первые шаги».  
Личностные универсальные учебные действия 
· правильная и доброжелательная оценка своей и чужой работы; 
· ориентация в нравственном смысле и содержании как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 
· добросовестное и ответственное отношение к занятиям,  
· соблюдение дисциплины,  
· береженое отношение к созданной в коллективе творческой атмосфере. 
· Регулятивные универсальные учебные действия: 
· планирование своих действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 
· адекватное восприятие предложения и оценки педагогов, товарищей; Познавательные универсальные учебные действия: 
· сообщение изученного в устной форме. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
· умение общаться; 
· адекватная реакция на возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 
· формулирование собственного мнения и позиции.
Содержание программы 

Раздел 1 Введение.
Тема 1.1 Знакомство с театром. Музыкальный театр.
Теория: Что такое театр.  Знакомство с историей и происхождением           театра.   Многообразие выразительных средств в театре (ознакомительная    беседа). Знакомство с собственно сценой, ее назначением. Устройство сцены. Правила поведения на сцене.  Игры на знакомство.  Игры на раскрепощение. 
Раздел 2 Театральный словарь 

Тема 2.1 В театре. 
Теория: Как создаётся спектакль. Театральные профессии. Бутафор. 

Реквизитор. Художник-декоратор. 

Раздел 3 Словесное действие. Сценическая речь. 
Тема 3.1 Развитие речевой культуры. Техника речи.
Теория: Что такое «Техника речи» Дыхание. Артикуляция. Дикция. Голос и его свойства 

Практика: Дыхание. Разогревающий массаж. Беззвучные упражнения. Упражнения с одним звуком. Артикуляция. Упражнения на мимику.  Парные гласные. Дикция. Парные согласные. Дорожка гласных. Голос и его свойства. 

Диапазон. Регистры. Сила.

Тема 3.2 Работа над текстом 
Теория: Выбор произведения. Знакомство с автором 

Практика: Чтение произведения. Расстановка акцентов. Эмоциональная окраска произведения. Отношение к произведению. Чтение простейших   предложений. Наработка правильного чтения с места.  

Раздел 4. Основы актерского мастерства Тема 4.1 Внимание.
Теория: Внимание как элемент поведения актера на сцене

Практика: Внимание. Упражнения, развивающие внимание.  Круги внимания. Воображение. Память.  Зрительная. Эмоциональная. Слуховая.  

Упражнения,  развивающие память, воображение.

Тема 4.2 Действие.
Теория: Действие. Виды действия 

Практика: Действие беспредметное (с воображаемым предметом). Действие с заменяющим предметом. 

Тема 4.3 Этюды и зарисовки
Теория: Что такое этюд? Что такое зарисовка?

Практика: Этюды и зарисовки без темы. Этюды и зарисовки на заданную тему.   

Раздел 5 Основы вокала 
Тема 5.1 Певческая установка. 
Теория: Соблюдение правил певческой установки. Гигиена певческого голоса. 

Практика: Выполнение правил певческой установки.  «Вхождение» в 

физическое ощущение свободы.
Тема 5.2 Дыхание.
Теория: Дыхание, основа вокальной техники. Дыхательные упражнения, их   целесообразность. 

Практика: Экономный выдох. Вдох. Скорость вдоха. Исправление  неверного дыхания. Тренировка плавности и постепенности выдоха. 

Тема 5.3 Атака звука. 
Теория:
 Атака звука. Разновидности.
Практика: Упражнения для выработки мягкой атаки звука: чистота интонации, мягкий звук, одновременность смыкания голосовых связок и посыла дыхания.

Тема 5.4 Дикция.
Теория: Причины плохой дикции. Сходства и различия вокальной и речевой дикции. 

Практика: Работа над гласными. Работа над согласными. Артикуляция.   

Синхронность  артикуляции. Упражнения. 

Тема 5.5 Воспитание навыков чистой интонации. 
Теория: Звукоизвлечение и слух. Причины возникновения фальши и их  устранение. 

Практика: Работа с инструментом. Пение с закрытым ртом. Пение  piano. Выработка осознанного контроля за пением. Отработка сложных мест в рабочем диапазоне голоса. Работа с   интонационным материалом.  

Исполнение в разных тональностях 
рабочего диапазона.

Тема 5.6 Распевание. Вокальные упражнения.
Теория: Разучивание слов распевок и вокальных упражнений.

Практика: Исполнение простейших одноголосных песен. Пение в унисон.  Упражнения на развитие певческих навыков. Расширение диапазона. Закрепление 
исполнительских
навыков, 
исправление недостатков, произношение гласных и согласных при пении. Выработка техники эмоционально-смысловой подачи слова, правильность ударения. 

Тема 5.7  Работа с музыкальным материалом. 
Теория: Подбор репертуара. Разучивание одноголосных песен.  Разучивание песен с элементами двухголосия. 

Практика: Разучивание   мелодии под фортепиано. Пение с dabble trek. 

Выработка четкой дикции. Исполнение песни в статике, в динамике.  Эмоциональное исполнение песни или другого концертного номера. 

Постановочная работа: 
разучивание 
движений, 
действий. 
Отработка.  

Мизансценирование. Репетиционный процесс.  

Раздел 6. Театральная игра 
Тема 6.1 Восприятие, запоминание, воспроизведение 
Теория: Кратковременное наблюдение, узнавание, выбор предметов и запоминание их; длительное наблюдение предметов и действий и продолжительное напряжение внимания. Воспроизведение текста, мизансцен, расположения предметов. 

Практика: Упражнения на наблюдательность во время действия. Упражнения на запоминание. Упражнения в длительном наблюдении

Упражнения 
для 
развития 
слуховых 
восприятий. 
Упражнения в подслушивании и распознавании звуков в помещениях. 

Упражнения для 
развития 
осязательно-двигательных 
восприятий.  

Определение предмета руками (ощупью). Определение предмета ногами 

(ощупью).    Действия с закрытыми глазами и в затемненном помещении 

Тема 6.2  Постановка спектакля 
Теория: Выбор спектакля, обсуждение его с детьми; беседы, чтение пьесы, рассматривание иллюстраций, деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми, «разыгрывание», моделирование пьесы. Обсуждение получившегося спектакля. 

Практика: Работа над постановкой небольшого, создание декораций, костюмов. Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом. Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев.  Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен. Репетиции отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита (можно условными), с музыкальным оформлением. 

Репетиция всей пьесы целиком с элементами костюмов, реквизита и декораций. Уточнение темпоритма спектакля. Назначение ответственных за смену декораций и реквизит.  Показ спектакля. 

Учебно-тематический план. 

1 год обучения. 
	№ 
	Наименование темы 
	         Количество часов
	Формы 
аттестации/контроля

	
	
	общее  
	теория 
	практика 
	

	1 
	Введение.  
	1
	1 
	
	Наблюдение 
Анкетирование 

	1.1. 
	Знакомство с театром. Музыкальный театр. Знакомство со сценой. Устройство сцены.
	1 
	1 
	- 
	

	2. 
	Театральный словарь 
	1
	1
	- 
	Беседа 

	2.1. 
	В театре. 
	1
	1 
	- 
	

	3.  
	Словесное действие и сценическая речь 
	5
	2 
	3
	Наблюдение 
Самостоятельная работа 
Выступление 

	3.1. 
	Развитее речевой культуры. Техника речи 
	3
	1 
	2
	

	3.2 
	Работа над текстом 
	2
	1 
	1
	

	4. 
	 Основы актерского мастерства 
	7
	1 
	6
	Наблюдение 
Самостоятельная работа 
Взаимопроверка 
Устный опрос 
Открытое занятие 

	4.1. 
	Внимание 
	1
	- 
	1
	

	4.2. 
	Действие 
	1
	- 
	1
	

	4.3. 
	Этюды и зарисовки 
	5
	1 
	4
	

	5. 
	Основы вокала 
	12
	2 
	10
	Наблюдение 
Контрольные вопросы Самостоятельная 
работа 

	5.1. 
	Певческая установка.  Гигиена певческого голоса. 
	2 
	1 
	1 
	

	5.2. 
	Дыхание 
	1
	- 
	1
	

	5.3. 
	Атака звука 
	1
	- 
	1
	

	5.4. 
	Дикция 
	1
	- 
	1
	

	5.5. 
	Воспитание навыков чистой интонации 
	1
	- 
	1
	

	5.6. 
	Распевание. Вокальные упражнения. 
	1 
	- 
	1
	

	5.7. 
	Работа с музыкальным материалом 
	5
	1 
	4 
	

	6. 
	Театральная игра 
	8
	1
	7
	Наблюдение Показ 

	6.1. 
	Восприятие, запоминание, воспроизведение 
	2
	- 
	2
	

	6.2. 
	 Постановка спектакля, сценок концертных номеров. Итоговое занятие показ спектакля. 
	5
	1
	4
	

	6.3 
	Итоговое занятие показ спектакля 
	1
	- 
	1
	

	
	                              Итого 
	34
	8
	26
	


Условия реализации программы 
          Для успешной реализации программы «Музыкальный театр «17 СольДо». Первые шаги» необходимы следующие условия: 
1. Материально-техническое обеспечение:
· учебный кабинет (актерское мастерство, словесное действие, сценическая речь, основы вокала)  
· музыкальная аппаратура для работы  
· музыкальная аппаратура для записи 
· синтезатор или фортепиано   
· стулья по количеству учащихся 
· микрофоны 
· мультимедийное оборудование  
· многофункциональные декорации (кубы, ширмы и т. д) 
· отдельный кабинет для сценических костюмов, декораций и реквизита к спектаклям и концертным номерам. 
2. Учебно-методический комплекс к программе «Музыкальный театр «17 СольДо». Первые шаги»: 
1. Научная, специализированная и справочная литература,  периодические издания по театральному искусству и вокалу (журналы, словари, справочная литература, энциклопедии и т.д.). 
2. Методическая копилка: разработки занятий, сценарии спектаклей, концертов, учебные слайдовые презентации.  
3. Нотный материал. 
4. Демонстрационный материал: иллюстрации, таблицы, фотографии, рисунки, технологические карты, памятки, инструкции, карточки с заданиями. 
5. Дидактический материал: набор игр, комплексы тренингов, упражнений (речевых, вокальных). 
6. Музыкальная фонотека (классическая и современная музыка, театральные шумы и звуки, звуки природы, аудиотеатр) 
7. Видеотека: записи спектаклей, занятий, тренингов, мастер-классов. 
8. Электронные средства образовательного процесса: мультимедийные материалы, компьютерные программные средства, слайдовые презентации).
Оценка результативности реализации программы.  Формы подведения итогов реализации программы: 
· показ самостоятельных работ (спектаклей, миниатюр, концертных номеров (вокальных, чтецких));
открытые занятия; 
участие в концертах;
· портфолио учащихся;
Контроль и учет освоения программы. 

            В качестве методов диагностики результатов обучения используются беседы, опросы, практические задания по пройденным темам, выступления, показы, а также метод наблюдения.
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